
 

 

BEI SILKE 

 

Die Yoni&Lingam Massage ist die 

achtsame und respektvolle Massage des 

Intimbereichs eines Menschen. Ihre erste 

Version entstand in Amerika und wurde 

von der Tantrabewegung in Deutschland 

begeistert aufgegriffen und übernommen.  

 

Wir kennen die Berührung der intimsten 

Stelle unseres Körpers meistens nur aus dem medizinischen Bereich oder aus den erotischen 

Stunden mit unserem Partner.  

Diese Massage wendet sich einem anderen - einem neuen Aspekt zu -  der Entdeckungsreise 

zu uns selbst.  

Emotionale Erfahrungen sind an diesem Ort gespeichert, genauso wie das energetische Zentrum 

unserer Lebensfreude.  

Die Massage besteht jeweils aus 25 – 30 unterschiedlichen Massagetechniken und erzeugt 

dadurch eine tiefgehende Gefühlsreise ganz ohne Fokus oder Absicht.  

So ist der Empfängerin/dem Empfänger frei gestellt, auf seine ganz persönliche und individuelle 

Begegnung mit sich selbst zu gehen, frei von jeder Erwartung, Bewertung oder Reaktion.  

Nicht selten  findet sie/er das größte Geschenk, was in unserem Sexualchakra verborgen liegt – 

das wahre und kraftvolle Gefühl der ureigenen Weiblichkeit bzw. Männlichkeit. 

Deshalb nehmen wir uns auch viel Zeit und Raum, uns den Themen in aller Achtsamkeit zu 

nähern. 

Wir beginnen Freitag mit einem sanften aber wirkungsvollem Einstieg, einem kleinen Ritual 

zwischen “Shiva“ und “Shakti“ (Mann und Frau). Liebevolle Massagerunden, Meditationen, Musik 

und Gespräche werden uns das ganze Wochenende begleiten und helfen einen 

entdeckungsreichen und doch geschützten Raum innerhalb der Paare und innerhalb der Gruppe 

zu bilden. 



 

 

 

Bitte beachten: um diesen Schutz der Gruppe zu gewährleisten, richtet sich das Seminar 

ausschließlich an Paare oder an Paare, die sich als solches für dieses Wochenende gefunden 

haben (wir “vermitteln“ in manchen Fällen auch ;)…).  

Gleichzeitig ist dieses Seminar auch für “Fortgeschrittene“ gedacht, die schon unsere oder 

ähnliche Seminare besucht haben.  

 

Die Seminarleitung wünscht den Teilnehmern für dieses Seminar vor allem eine großartige und 

kraftvolle Begegnung mit sich selbst. Eine Erfahrung, die uns für unseren Alltag eine neue Art 

von Selbstbewusstsein, Wertschätzung und Sanftheit geben kann. 

Für eine Terminvereinbarungen oder auch Fragen, kontaktieren Sie mich bitte per Email.  

Ich rufe Sie auch gern zurück. 

Alles Liebe! 

Silke 

 

Infos + Terminvereinbarung 

silke@ganzheitlichich.de – www.ganzheitlichich.de – Telefon: 0 30 – 30 20 38 38 

 

 

 

 

 


